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APRESENTACAO

Quando um desastre de origem natural

acontece, devemos tomar todos os cuidados

possiveis para evitar a transmissdode

doencas e preservar a saude e
integridade fisica das vitimas.

Nesta cartilha vocé vaiencontrar

informacoes muito importantes e que
devem ser colocadas em pratica

gquando houver uma situacao de enchente.
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KIT PARA EMERGENCIA

E importante deixar algumas coisas em
local de facil aCcesso:

v/ Documentos (fechados dentro de sacos
v plasticos) Remédios

v Capas € guarda-chuvas
v/ Roupas e calcados apropriados (sem salto

€ que nao escorreguem, por exemplo)

Agua e alimentos rapidos e frios (como
sanduiches e biscoitos)

/ Material de higiene (escova e pasta de dente,

papel higiénico, absorvente, etc.)
v/ Mamadeira e fralda



DURANTE A INUNDACAO

Em casa

A evacuacao é mais facil se for
feita antes da enchente.

E importante nio deixar criancas
trancadas sozinhas em casa.
Deve-se ter em mente que a vida é mais
importante que bens materiais.

No carro

Em uma area inundada, nio atravessar as
aguas com o carro pois este pode ser
arrastado pela correnteza.

Caso seja extremamente necessdario atravessar
uma area inundada, deve-se avancar em

baixa velocidade e manter o motor sempre

acelerado e fora do alcanceda agua.




Nao atravessar uma area alagada atras de

outro veiculo se o carro enguicar, o veiculo
deve ser abandonado.

A pe, narua

E importante ir para os pontos

mais altos da cidade.

Deve-se procurar utilizar roupas e
calcados adequados para manter o corpo aquecido.

Nao ficar em areas préximas a corregos e rios.

Nao caminhar pelas dguasda enchente:asaguas
podem esconder bueiros, buracos, escombros €

animais peconhentos; além disso, dentro das

aguas da enchente a pessoa esta sujeita
a contrair doencas e ser arrastada pela correnteza.




CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Nassituacdesde enchentesalgumas doencas
podem se propagar facilmente em decorréncia da

contaminacido da agua e dos alimentos. Doencas
como a cdlera, diarreia, febre tifoide, hepatite

A ingestao de agua contaminada pode causar
tipo A, giardiase, amebiase, verminoses € leptospirose.

Caso observealgumaalteracaona dguada
torneira(como odor €/0uUcoloracio diferente do
habitual), &€ necessario entrar em contato com

a empresa responsavel pela distribuicdo da agua
e/ou Secretaria de Saude do Municipio.



A agua sempre deve ser antes
de beber. Caso ndo seja possivel fervé-la, deve-se

tratar a agua para consumo com
(2,5%). Para cada litro de agua
deve-se adicionar duas gotas

de hipoclorito de sodio e deixar repousar
por _Eimportanterespeitaresse

tempo derepouso para eliminar a bactéria.

ATENCAO: Todo recipiente utilizado para guardar agua

deve ser limpo conforme a Tabela 2 (pag. 11). Nao se pode
usar agua sanitaria que contenha alvejante e perfume para

desinfectar agua, alimentos (frutas, verduras e legumes)
recipientes que armazenam agua para consumo humano.
A agua sanitaria s6 pode ser usada para limpar o chao,

pisos, paredes e embalagens de vidro, latas e caixas tipo

“longa vida” que nao estejam danificadas.




IMPORTANTE:

Se a e pesso apresentar trés ou mais episodios

de diarreila em um intervalo de 24 horas, ela deve
procurar atendimento médico. Caso duas ou mais
pessoas apresentem diarreia,nausea, vomito e dor
abdominal depois de comer e beber alimentos da
mesma origem, i1sso pode ser um surto e deve-se
procurar a unidade de saude mais proxima o
mais breve possivel.




Utiliza-se hipoclorito de sédio (2,5%)

as para atividades de higienizacao.

Deve-seseqguiras instrucoesda etiqueta
na embalagem do produto.

E importante nunca misturar o
hipoclorito de sédio(2,5%) com
alvejante, nem comoutros produtos

de limpeza. | )
Para nao se contaminar com a agua da

enchente oulama,no momento da

limpeza, deve-seutilizar equipamentos

de protecaoindividual (botas, luvas,
mascara). Botas eluvas podemser por
Substituidas plasticos e a mascara por pano
ou lenco limpo.



CUIDADOS COM OS ALIMENTOS

O cuidado na higienizaca@reparacaoe
armazenamento dos alimentos é um
procedimento de extrema importancia, pois

alimentos manipulados € armazenados de forma
inadequada podem transmitir doencas.

Durante e depois de uma enchente é

possivel que os alimentos nao estejam em
condicoes adequadas para serem consumidos.

Nessa hora, € importante observar e
tomar alguns cuidados para garantir a qualidade
dos alimentos.



)( Alimentos com , ou fora do normal
(Umido, mofado, murcho).

X Alimentos como : : : e , Crus
ou mal cozidos, principalmente aqueles que entraram em
contato com a agua de enchente.

X Frutas, verduras e legumes estragados ou escurecidos
gue entraram em contato com a agua de enchente.

)( Alimentos cozidos ou refrigerados e que tenham
ficado por mais de duas horas fora da geladeira,
Principalmente carne, frango, peixe e sobras de
alimentos.

X Alimentos industrializados com validade vencida.

X Alimentos com embalagem em plastico (garrafas PET,
leite em saco, graos ensacados) que nao foram
abertos, mas que tiveram contato com agua da

enchente.
X Alimentos com embalagens em latas, plasticos e

vidros que apresentem sinais de alteracao,como

Inchaco, esmagamento,vazamento, ferrugem, buracos,
tampas estufadas e com outros danos.



Alimentos que podem ser reaproveitados apos
contato com agua de enchente:

Alimentos Industrializados e embalados em

vidro,lata e caixa tipo “longa vida”"que nao
estejam danificados,amassados, enferrujados

ouU abertos. As embalagens devem ser
higienizadas com Hipoclorito de Sodio 2,5%,

conforme apresentado anteriormente.

Alimentos contaminados podem causar
diarreias, vomitos, febre e, em casos mais
graves, podem levar a morte.

Procure a unidade Saude.

Nao se automedique.




-
LEPTOSPIROSE: O QUE E ECOMO PREVENIR

A leptospirose € uma doenca causada

por uma bactéria presente bactéria presente
na urina do rato que normalmente se espalha

pela agua suja de enchente, lama e esgoto.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes guando
entram em contato com agua ou lama
contaminada de roedores (ratazanas, ratos de
telhado e pela urina ferimentos, quando em contato

com aguas.
camundongos).
A bactéria entra na pele,com ou sem

contaminadas.



Evitar o contato com ou de
; @ necessario impedir que criancas
nadem ou bringuem em locais que podem estar
contaminados pela urina dos ratos. Pessoas
que trabalham na limpeza de ambientes que

contenham lama, entulho e esgoto devem usar
botas e luvas de borracha para evitar o contato da pele
com agua e lama contaminadas (se isso nédo for
possivel, usar agua e lama contaminadas (se isso ndo
for possivel, usar sacos plasticos duplos amarrados

nas maos e nos pes).
Apos as aguas baixarem sera necessario

e (sempre se protegendo)

Deve-se lavar pisos, paredes e bancadas
desinfetando



Com agua sanitaria na proporcao de 2 xicaras
das de cha (400ml) desse produto para um
balde de 20 litros agua, deixando agir por

30 minutos.

Se a vitima apresentar e
até 40 dias dep0|s de ter

entrado em contato com as aguas de enchente
ou esgoto, & necessario procurar

a unidade de saude mais proxima; -
nao se deve esqgquecer de informar o medico

sobre o contato com agua ou lama de enchente.
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PREVEN(;IKO DE ACIDENTES POR ANIMAIS ANIMAIS

PECONHENTO.
Em periodo de enchentes, & necessario que
a populacao esteja atenta aos riscos e a
prevencao de acidentes por
animais peconhentos.

Os animais peconhentos invadem as
Residéncias, aumentando o risco de
acidentes, principalmente em areas

verdes ou proximas a matagais.




Cuidados ao voltar para casa:

Entrar com cuidado e observar atentamente a
presenca de animais peconhentos, sabendo
que estes se escondem do homem. Bater os

colchoesantes de usa-los e sacudir

roupas, sapatos, toalhas e lem;éis.

botas e calcas compridas.

Lembre-se: serpentes, aranhas ou escorpioes
podem estar em qualgquer parte da casa,
Limpar o interior e os arredores da casa usando

Luvas, principalmente em lugares escuros.
Cuidado ao entrar na agua

As pessoas devem ficar atentas para serpentes
que podem estar nadando em busca de terra
seca, Oou arraias que podem estar no fundo.



T e e T

LIMPEZAE DESINFECQAO DA CAIXA D’AGUA

~» Fecha-se o0 registro e esvazia-se a caixa

d’agua, abrindo astorneiras e dando descargas.
Quando a caixa estiver guase vazia, fecha-se a

saida e utilize a agua que restou para a limpeza
da caixa e para que a sujeira nao desca pelo cano.

) As paredes e o fundo da caixa sevem ser
esfregadas utilizando panose escovamacia ou

esponja.Nunca usar sabao, detergente ou outros
produtos.

=) Retirar a agua suja que restou da limpeza, usando
balde e panos,deixando a caixa totalmente limpa.

=» Deixar entrar agua na caixa até encher e
acrescentar um 1 litro de agua sanitaria para
cada 1.000 litros de agua.



= Aguardar duas horas para desinfeccédo do
Reservatorio. Esvaziar a caixa. Essa agua servira
para limpeza e desinfeccao das canalizacoes, chao
e paredes.

=) Tampar a caixa d’agua para que nao entrem
pequenos animais ou insetos.

=) Anotar a data da limpeza do lado de fora da caixa.

) Abrir a entrada de agua.

Este procedimento devera ser realizado
somente Caso o sistema de abastecimento de
agua ou a caixa d’aguatenham sido afetados.

Obs.: Deve-se utilizar luvas e botas de
borracha para realizacao dessa atividade.
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