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POP N°33/2024 | OBJETO: REALIZACAO DO EXAME DE HEMOSEDIMENTACAO (VHS)

1. APLICACAO:

1.1Determinar a velocidade (VHS) com que as hemacias se separam do plasma na unidade de tempo em mm/hora. E
um teste que auxilia o diagnostico e o acompanhamento de enfermidades infecciosas, inflamatorias e neoplasicas.

2. PROCEDIMENTO:

e Utilize as normas de Biosseguranca, conforme POP especifico.

e Colete o sangue em um tubo com anticoagulante (EDTA). Deve-se evitar apertar demasiadamente o garrote evitan-
do a estase venosa, podendo haver liberagao de diversas proteinas para o plasma.

e Homogeneize bem a amostra.

Insira a pipeta de Westergreen no tubo de coleta, aspirando o sangue até a marca zero.

Insira a pipeta no suporte, de modo a permanecer na posi¢ao vertical.

Cronometre uma hora.

Faca a leitura em mm apds decorrer 1 hora, medindo-se o nivel de separagéo entre o sangue e plasma.

e Caso haja necessidade de correcdo (abaixo ou acima de 10 mm/h), ou seja, em casos que o hematocrito (HTC) do
paciente estiver acima do padrdo (homens: 45 / mulheres:42), usar a formula para ajuste:

VHS = VHS- [(HTC padrido- HTC Verdadeiro) x 1,75]

e Descarte o material utilizado adequadamente, de acordo com POP referido, realize a limpeza e assepsia da bancada.
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