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1. APLICACAO

1.1 Atividade/ Processo: Realizar de forma manual os exames de imunologia
1.2 Executante: Biomédicos/ Bioquimicos/técnicos de laboratério.

2. OBJETIVO

2.1 Padronizar os exames de Imunologia.

3. PROCEDIMENTOS

3.1 TESTE DE PROTEINA C REATIVA (PCR)

A proteina C Reativa ¢ um util indicador de processo inflamatorio em atividade, quer seja de origem infecciosa
ou nao infecciosa.

e Antes da realizagdo do teste, deixe os reagentes e amostras atingirem a temperatura ambiente, a amostra ¢
estavel 2 dias entre 2-8°C.

e Nao utilize soros hemolisados ou lipé€micos, pois podem produzir aglutinagdo inespecifica.

e Coloque sobre a bancada somente os materiais que serdo utilizados para a realizacdo do exame (luvas
descartaveis, estante, tubos de ensaio, placa de fundo escuro, recipiente para descarte do material, ponteiras,
solugdo fisioldgica, pipetas de S0uL e 20uL, crondmetro, reagente e agitador mecanico ou manual).

e Pipete S0uL de solugdo fisioldgica e distribua pelos tubos 2, 3 e 4, pois no tubo 1 serdo soro do paciente,
sem diluicao.

e Pipete S0uL da amostra colocando-a somente no segundo tubo (Diluigao 1:2).

e Homogeneize o preparado diluido, retirando 50uL do primeiro tubo passando para o segundo e descarte
50uL no final da ultima diluigdo.
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¢ Coloque em cada circulo da placa 20uL da dilui¢do final (de cada um dos quatro tubos).
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e Homogeneize bem o reagente e pipete 20uL. do mesmo, colocando junto com a dilui¢ao na placa. Tome os
devidos cuidados com a ponteira, sempre procurando descartar as utilizadas, para que ndo haja contaminagao
do reagente.

e Misture o reagente e o soro diluido, com auxilio de um palito descartavel ou ponteira, procurando estender a
mistura por toda a superficie interior do circulo. Empregue palitos ou ponteiras distintos para cada amostra.

e Agite a placa a 100 rpm durante 2 minutos ou incline-a para frente e para trds, com movimentos
oscilatdrios, por 2 minutos e imediatamente verifique a presenca ou nao de aglutinagdo macroscdpica.

e RESULTADOS:

e POSITIVO: Nitida aglutinagao.

e NEGATIVO: Auséncia de aglutinagdo (suspensao homogénea).
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3.2 TESTE ANTIETREPTOLISINA O (ASLO)

Este exame ¢ importante na confirmagdo de infecgdo recente ou em andamento por estreptococos beta-
hemoliticos. 3.1. Antes da realizagdo do teste, deixe os reagentes e amostras atingirem a temperatura ambiente,
a amostra ¢ estavel dois dias entre 2-8°C.

e Nao utilize soros hemolisados ou lip€micos, pois podem produzir aglutinagdo inespecifica.

e Coloque sobre a bancada os materiais que serdo utilizados para a realizagdo do exame (estante, tubos de
ensaio, placa de fundo escuro, recipiente pra descarte do material, ponteiras, solucdo fisiologica, pipetas de
50uL e 20uL, crondmetro, reagente e agitador mecanico ou manual).

e Pipete S0uL de solucdo fisiologica e distribua pelos tubos 1, 2, 3,4 e 5.

e Pipete S50uL da amostra colocando-a diretamente no primeiro tubo (Diluigao 1:2).

e Homogeneize o preparado diluido, retirando 50pL do primeiro tubo, passando para o segundo e descarte
50uL no final da altima diluigdo.
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¢ Coloque em cada circulo da placa 20pL da diluigdo final.

e Homogenize bem o reagente e pipetar 20ul. do mesmo, colocando junto com a dilui¢ao na placa. Tome os
devidos cuidados com a ponteira, sempre procurando descartar as utilizadas, para que ndo haja contaminagao
do reagente.

e Misture o reagente ¢ o soro diluido, com auxilio de um palito descartavel ou ponteira, procurando estender a
mistura por toda a superficie interior do circulo. Empregue palitos ou ponteiras distintos para cada amostra.

e Agite a placa a 100 rpm durante 2 minutos ou incline-a para frente e para trds, com movimentos
oscilatdrios, por dois minutos e imediatamente verifique a presenca ou nao de aglutinagdo macroscépica.

e RESULTADOS:

e POSITIVO: Nitida aglutinagao.

e NEGATIVO: Auséncia de aglutinagdo (suspensao homogénea).

3.3 FATOR REUMATOIDE (LATEX FR)

O latex ¢ um teste soroldgico que tem como fun¢do identificar a presenca do fator reumatdide (FR) em
individuos, visando o processo de identifica¢do para tratamento prévio da Artrite Reumatdide (AR).

e Antes da realizagdo do teste, deixe os reagentes e amostras atingir a temperatura ambiente, a amostra ¢
estavel dois dias entre 2-8°C.

e Nao utilize soros hemolisados ou lipémicos, pois podem produzir aglutinacao inespecifica.

e Coloque sobre a bancada os materiais que serdo utilizados para a realizagdo do exame (estantes tubos de
ensaio, placa de fundo escuro, recipiente para descarte do material, ponteiras, solugdo fisiologica, pipetas de
50uL e 20pL, cronometro, reagente e agitador mecanico ou manual).

e Pipete S0uL de solugdo fisiologica e distribua pelos tubos 1, 2, 3,4 e 5.

e Pipete 50uL da amostra colocando-a diretamente no primeiro tubo (Diluicao 1:2).
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e Homogeneize o preparado diluido, retirando 50ul do primeiro tubo passando para o segundo e descarte
50uL no final da ultima diluigdo.
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e Coloque em cada circulo da placa 20uL da diluicao final.
e Homogeneize bem o reagente e pipete 20uL. do mesmo, colocando junto com a dilui¢ao na placa. Tome os
devidos cuidados com a ponteira, sempre procurando descartar as utilizadas, para que ndo haja contaminagao
do reagente.
e Misture o reagente e o soro diluido, com auxilio de um palito descartavel ou ponteira, procurando estender a
mistura por toda a superficie interior do circulo. Empregue palitos ou ponteiras distintos para cada amostra.
e Agite a placa a 100 rpm durante 2 minutos ou incline-a para frente e para trds, com movimentos
oscilatorios, por dois minutos e imediatamente verifique a presenca ou nao de aglutinagdo macroscopica.
e RESULTADOS:
e POSITIVO: Nitida aglutinacao.
e NEGATIVO: Auséncia de aglutinagdo (suspensao homogénea).

3.4 VDRL

E um método indicado para teste de triagem na detec¢do de anticorpos (reagentes) da sifilis no soro, plasma ou
liquido cefalorraquidiano (LCR).

e Antes da realizagdo do teste, deixe os reagentes e amostras atingir a temperatura ambiente, a amostra ¢
estavel cinco dias entre 2-8°C.

e Nao utilize soros hemolisados ou lipémicos, pois podem produzir aglutinacao inespecifica.

e Coloque sobre a bancada os materiais que serdo utilizados para a realizagdo do exame (placa escavada,
recipiente para descarte do material, ponteiras, solucdo fisiologica, pipetas de 50ul e 20ul, cronometro,
microscopio, reagente e agitador mecanico/Kline ou manual).

e Pipete 50uL de solugdo fisioldgica e distribua pelas cavidades da placa escavada (4 diluigdes serdo
realizadas inicialmente).

e Pipete 50uL da amostra colocando-a somente na primeira cavidade (Primeira cavidade: Diluicao 1:2).

e Homogeneize o preparado diluido, retirando 50uL da primeira cavidade passando-a para as demais e
descarte S0uL no final da ultima diluigdo.

e Homogeneize bem o reagente e pipetar 20uL do mesmo, colocando em cada uma das cavidades da placa
junto com a diluigdo final. Tome os devidos cuidados com aponteira sempre procurando descartar as utilizadas,
para que nao haja contaminacao do reagente.

e Nao ¢ necessario misturar esses dois componentes.

e Agite a placa a 180 rpm durante 4 minutos ou fazer movimentos circulares manualmente por 4 minutos e
imediatamente observe ao microscopio na objetiva de 10X.

e RESULTADOS:
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e POSITIVO - Reativo: Ocorre floculagdo com formagao de grumos de tamanhos variaveis suspensdo de
aspecto heterogéneo.
e NEGATIVO - Nao reativo: Auséncia de floculacao, suspensdo de aspecto homogéneo.

3.5 GONADOTROFINA CORIONICA HUMANA QUALITATIVO (BHCG)

E um método imunocromatografico para determinacio rapida e qualitativa de Gonadotrofina Coridnica
Humana (hCG).

e Antes de iniciar o teste a amostra deve estar em temperatura entre 15 e 30°C.

e A amostra ¢ estavel por 10 dias entre 2-8°C e por 3 meses a -10°C.

e Nao utilize soros hemolisados ou lip€micos, pois podem causar um resultado falso positivo.

e Coloque sobre a bancada os materiais que serdo utilizados para a realizacdo do exame (estante, tubo de
ensaio, recipiente para descarte do material, ponteiras, pipeta de 500uL, cronometro, tira reativa e luvas
descartaveis).

e Pipete 500uL da amostra e transfira para os tubos, retire a tira reativa da embalagem protetora colocando a
ponta absorvente da tira em contato com a amostra (soro ou urina) por 10 segundos.

e Assim que toda a por¢do cromatografica da fita estiver em contato com o soro do paciente, retire a fita e
verifique o resultado de acordo com a bula do fabricante.

e RESULTADOS:

e NAO REAGENTE: surgimento de somente uma banda colorida na area controle(C);
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Fonte: Mdsaude,2024.

e REAGENTE: surgimento de 2 bandas coloridas, uma na érea teste (T) e outrana area controle(C). Obs.:
Qualquer intensidade de cor na area teste deve ser ¢ onsiderada como reagente;
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Fonte: Mdsaude,2024.

e INVALIDO: se nio surgir banda na éarea controle (C), havendo ou ndo o surgimentodebandana

areateste(T).Nessecaso,aamostra devera ser testada novamente com um novo.
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Fonte: Mdsaude,2024.
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