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POP N°14/2024 OBJETO: EXAME DE RASPADO DE LESAO DE LEISHMANIOSE

1. APLICACAO

1.1 As leishmanioses sdo antropozoonoses consideradas um grande problema de saude publica e
representam um complexo de doencas com importante espectro clinico e diversidade epidemiolédgica. A
Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima que 350 milhdes de pessoas estejam expostas ao risco,
com registro aproximado de dois milhdes de novos casos das diferentes formas clinicas ao ano.

1.2 No Brasil, a LT ¢ uma doenga com diversidade de agentes, de reservatorios e de vetores que
apresenta diferentes padrdes de transmissao e um conhecimento ainda limitado sobre alguns aspectos, o
que a torna de dificil controle.

1.3 Propde-se a vigilancia e o monitoramento em unidades territoriais, definidas como areas de maior
producdo da doenca, bem como suas caracteristicas ambientais, sociais e econdmicas, buscando um
conhecimento amplo e intersetorial.

1.4 Propde-se, ainda, que as acdes estejam voltadas para o diagnostico oportuno e o tratamento adequado
dos casos detectados, além de estratégias de controle flexiveis, distintas e adequadas a cada padrao de
transmissao.

2. INSTRUCOES INICIAIS

2.1 Leishmaniose cutanea: O periodo de incubagdo varia usualmente entre duas semanas e dois meses.
A lesdo ulcerada ¢ precedida por uma macula, que perdura de um a dois dias depois da picada infectante.
A maicula evolui formando uma papula que aumenta progressivamente produzindo, geralmente, uma
ulcera. A linfo adenomegalia satélite pode ocorrer antes, durante ou apds o aparecimento da lesdo. A
ulcera tipica de leishmaniose cutanea (LC) ¢ geralmente indolor e costuma localizar- -se em areas
expostas da pele; tem formato arredondado ou ovalado; mede de alguns milimetros até alguns
centimetros; tem base eritematosa, infiltrada e de consisténcia firme; apresenta bordas bem delimitadas e
elevadas com fundo avermelhado e granulagdes grosseiras.
Figura 01 — Lesoes Ulceradas

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, 2023
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3. COLETA

3.1 Esfregagos de raspado de ulceras (fazer 2 laminas).

Informacgdes necessarias:

e [avar abundantemente a lesdo com solugdo fisioldgica estéril. Esta limpeza deve ser feita para que nao
haja contaminag¢do do esfregago por cocos que, normalmente, recobrem a tlcera.

e Secar a lesdo com gaze esterilizada e raspar com alga bacterioldgica ou lamina de bisturi as bordas da
lesdao tentando, delicadamente, alcancar a regido do fundo da tlcera, logo abaixo da borda.

e Esperar a exsudagdo do plasma e colhé-lo com alga bacterioldgica ou lamina de bisturi. Fazer no
minimo 4 esfregagos em locais diferentes, usando laminas limpas e desengorduradas. Deixar os
esfregagos secarem ao ar.

OBS. Outro método simples consiste em comprimir a lamina contra a superficie cruenta da lesao, apos
remover crostas ou escarificar as lesdes nao ulceradas, forcando a saida do exsudato onde poderdo ser
encontrados os parasitos. Esse método d& bons resultados em lesdes iniciais sem infec¢do bacteriana
associada.
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