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POP N°11/2024 OBJETO: EXAMES DE URINA

1. APLICACAO

1.1 O exame de urina ¢ conhecido por diversas denominagdes, tais como: urina de rotina, sumario de urina,
EAS (elementos anormais e sedimento), urina tipo 1, EQU (exame quimico de urina), ECU (exame comum
de urina), parcial de urina e EAS (pesquisa dos elementos anormais e sedimentos).

2. INSTRUCOES INICIAIS

2.1 Como critério de aceitabilidade, e em conformidade com a Norma Brasileira de Regras, NBR 15.268, as
amostras de urina devem ser acondicionadas em recipientes designados para coleta e transporte de amostras
biologicas. O recipiente deve possuir tampa de facil colocacdo e remog¢do, e segura para prevenir
vazamentos durante o transporte. O servidor do laboratoério responsavel pelo recebimento ¢ responsavel por
verificar a integridade do frasco e identificd-lo da maneira correta, bem como, garantir as condi¢des de
armazenamento desde a hora do seu recebimento até o inicio da analise.

2.2 O prazo maximo para a realizacdo da andlise da amostra de urina ¢ de no méaximo de 4 (quatro) horas
apos a coleta. Onde, eventualmente, na impossibilidade de realizagdo do teste dentro deste periodo, a
amostra deve ser mantida sob refrigeragcdo de 2°C a 8°C.

3. PROCEDIMENTOS DE OPERACAO - INSTRUCOES PARA COLETA DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS

3.1 — Coleta para EAS:

3.1.1 Homens:

e Lavar as maos;

e Lavar as partes intimas com bastante dgua e sabao;

¢ Enxaguar e secar com papel toalha ou toalha limpa;

Coletar de preferéncia a primeira urina da manha ou aguardar um periodo minimo de 4 horas sem urinar
para depois efetuar a coleta;

e Apos a higiene desprezar o primeiro jato de urina, no vaso sanitario e sem interromper o jato, colher o
jato médio no pote largo sem tampa.

3.1.2 Mulheres:

e Lavar as maos;

e Lavar a genitalia com 4gua e sabdo, de frente para tras;

¢ Enxaguar com bastante agua e secar com papel toalha ou toalha limpa;

e Separar os grandes labios com a mao e realizar a coleta;

e Coletar de preferéncia a primeira urina da manha ou aguardar um periodo minimo de 4 horas sem urinar
para depois efetuar a coleta;

e Apos a higiene desprezar o primeiro jato de urina, no vaso sanitario e sem interromper o jato, colher o
jato médio no pote largo sem tampa.

3.1.3 Criangas:

e Lavar as partes intimas da crianca com bastante agua e sabao neutro, enxugando com papel toalha, toalha
limpa ou gaze estéril,;

e Colocar o coletor que devera ser trocado de hora em hora, até que a crianga urine;

e Repetir a higienizacdo sempre que for necessario trocar o coletor;
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¢ Identificar o frasco/coletor com nome completo sem abreviaturas.
¢ No caso de criangas sempre se da preferéncia para coletores proprios como o saco coletor infantil.
Figura 1 — Tipos de Coletores para Urina
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Fonte: Google,2024.

3.2 Urocultura:

e A coleta deve ser feita pela manha, preferencialmente da primeira mic¢do do dia, ou entdo apds retencao
vesical de duas a trés horas.

e Usar uma gaze embebida em sabdo neutro, lavar de frente para tras e certificar-se que estd limpando por
entre as dobras da pele, o melhor possivel.

e Continuar afastando os grandes labios para urinar. O primeiro jato deve ser desprezado no vaso. Colher o
jato médio em frasco fornecido pelo laboratério (um pouco mais da metade do frasco). Evite encher o
frasco.

e Levar o material colhido ao laboratorio; « A amostra pode ser transportada em temperatura ambiente em
até 1 h e sob refrigera¢do em até 12 h.

e Nao fazer uso de antibiotico, pelo menos ha 8§ dias.

e Coletar, de preferéncia a 1* urina da manha, ou entdo apos retencao vesical de 2 a 3 h.

e Coleta de urina de homens: Realizar antissepsia rigorosa da genitalia com agua limpa e sabao
neutro.Desprezar o 1° jato da urina. Colher o jato médio em frasco fornecido pelo laboratorio (um pouco
mais da metade do frasco). Evite encher o frasco.

e Coleta de urina para criancas que nao tém controle da mic¢ao: No caso das criancas, fazer uso de
saco coletor, masculino ou feminino. Deve-se fazer higienizagdo previa do perineo, coxas e nadegas com
agua e sabao neutro.Caso nao haja micg¢ao, o saco coletor deve ser trocado a cada 30 minutos, repetindo-se a
higienizagao da area perineal e genital.

3.3 Urina de 24 horas:

O exame de urina de 24 horas ¢ uma andlise da urina coletada durante 24 horas para avaliar a fun¢do dos

rins, muito util para identificar e acompanhar doencas renais.
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Instrucoes de coleta:

Pote de coleta deve ser retirado no laboratorio.

Anotar o horario de inicio das coletas.

e Urinar no vaso sanitario e desprezar totalmente urina, esvaziando a bexiga.

e A partir deste horario, coletar rigorosamente as urinas (sem perder nenhum volume) no frasco fornecido
pelo laboratorio, inclusive as da noite.

e Apo6s 24 horas, no mesmo horario de inicio das coletas do dia anterior, urinar pela tltima vez no frasco.

e [evar a urina imediatamente ao laboratorio.

e Entregar a ficha que foi entregue pelo laboratorio, preenchida junto com o material.

Observacoes importantes:

- O frasco contendo urina deve ser conservado na geladeira durante as 24 h da coleta.

- Caso ocorra derramamento da urina ou vocé se esqueca de colher alguma urina, interrompa a coleta
imediatamente, jogue fora todo o volume ja coletado, enxdgue bem o frasco e inicie novamente a coleta.

- Caso o volume de urina ndo caiba no frasco fornecido, coletar o restante em uma garrafa de pléstico
descartavel (preferencialmente de 4gua mineral) bem limpa.

- Manter a ingestao usual de liquidos durante o periodo da coleta de urina.

- As mulheres ndo podem estar em uso de cremes ou 6vulos vaginais ou em periodo menstrual.

Figura 02 — Coletores Urina 24 horas

Fonte: Google,2024.
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