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POP N° 08/2024 OBJETO: USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

1. DEFINICAO

1.1 Obrigatoriedades de uso dos Equipamentos de Prote¢ao Individual nas Unidades de Saude.

2. OBJETIVO

2.1 Garantir a saude e a protecdo do servidor, minimizando e/ou evitando consequéncias negativas em
casos de acidentes de trabalho. O EPI também ¢ usado para garantir que o profissional ndo sera exposto a
doengas ocupacionais, que podem comprometer a capacidade de trabalho e de vida durante e depois da fase
ativa de trabalho.

3. EXECUTANTE

3.1 Servidores dos servicos de saude.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Quanto aos Equipamentos de Protecao Individuais — EPI's

e Utilizar em todos os locais / situagdes de trabalho que possuam riscos ambientais capazes de causar
danos a saude dos servidores e/ou nas areas identificadas por aviso.

e A SEMUSA/PMPV devera fornecer os EPI's gratuitamente aos seus servidores cuja atividade exija a sua
utilizacao, sendo obrigatério o uso nas circunstancias ou situagdes de trabalho definidas no Programa de
Prevengao de Riscos Ambientais — PPRA e neste POP.

¢ Os EPI's, por questdo de organizagdo e higiene, devem ser de uso individual, ou seja, cada servidor deve
possuir o seu.

Os servidores deverao receber informagao / treinamento especifico sobre EPI:

a) Modo correto de utilizagao;

b) Cuidados com a higiene e conservagao;

c) Responsabilidade quanto a guarda e conservagao;

d) Conseqiiéncias para a satde provocada pela falta ou uso inadequado;

e) Como providenciar a manuten¢do dos EPI's danificados ou substituicdo daqueles que tenham sua vida
util esgotada pelo uso;

f) Os locais/ atividades em que o uso dos EPI's ¢ obrigatorio. O servidor devera ser responsabilizado pela
conservagao e¢ guarda dos EPI's distribuidos, no caso de dano, perda ou extravio dos mesmos, o servidor
devera receber outro em substituicao.

g) A recusa, por parte do servidor, da utilizagao de qualquer EPI estabelecido pela contratante, o sujeitara
as san¢des legais.

Cabe ao coordenador / chefe de setor/ superior direto exigir, por parte de seus subordinados, o uso dos
EPI's estabelecidos pela contratante.

Devera ser dada ciéncia a todo servidor, recém-admitido, através da sua chefia, informacdes sobre a
importancia da utiliza¢do dos EPI's e de suas responsabilidades com relagdo aos mesmos, sem os quais ndo
deverd iniciar suas atividades.
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4.2 Seqiiéncia de paramentacio dos EPI's:
a) Jaleco

b) Avental
c) Mascara
d) Oculos

e) Touca

f) Luvas
g) Calcados de seguranca

4.3 Orientacao higienizacio e conservacio dos Equipamentos de Protecido Individual — EPI's

e Caso o EPI seja lavavel, prefira sempre realizar a lavagem com sabao neutro;

¢ Esteja atento para EPI's que devem ser higienizados com produtos especificos;

e Seque os EPI's na sombra, pois eles podem ser danificados quando expostos ao sol;

e Tome cuidado para ndo derrubar o EPI durante a higienizagdo, pois isso pode comprometer sua
integridade;

e Assim que utilizar o EPI, guarde-o corretamente em local seguro e livre de fatores potencialmente
prejudiciais ao material do equipamento — como calor ou umidade;

e Nunca guarde o EPI molhado ou umido, pois ele pode criar mofo e ou outras bactérias;

e Nao utilize os calgados de seguranga sem meias;

e Se o EPI foi descartavel sempre faga o descarte em um local adequado.

e Reutilizagdo e guarda do respirador PFF2 / N95. As PFF podem ser reutilizadas pela mesma pessoa
enquanto estiverem em bom estado, isto ¢, com vedagdo aceitavel, tirantes eldsticos integros e nao
estiverem sujas ou contaminadas por fluidos corpéreos. Para a guarda recomenda-se colocd-la em
embalagem individual ndo hermética, de forma a permitir a saida da umidade (por exemplo, embalagem
plastica perfurada). Nao ¢ recomendavel o uso de embalagem de papel ou de outro material que absorva
umidade ou sirva de substrato para a proliferagdo do patogeno.

4.4 Diferenca entre goticulas e aerossdis conforme Cartilha de Protecio Respiratdoria contra Agentes
Biolégicos para Trabalhadores de Satide — ANVISA.

e As goticulas t€m tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratoria e podem atingir a via
respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. Nos aerossois, as particulas
s30 menores, permanecem suspensas no ar por longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem
penetrar mais profundamente no trato respiratorio. Existem doencas de transmissdo respiratoria por
goticulas e outras de transmissdo respiratdria por aerossois, as quais requerem modos de protegdo
diferentes.

e QGoticulas: A transmissao por goticulas ocorre através do contato préximo com o paciente. Goticulas de
tamanho considerado grande (>5 micras) sao eliminadas durante a fala, respiragdo, tosse, e procedimentos
como aspiracao. Atingem até um metro de distancia, e rapidamente se depositam no chao, cessando a
transmissdo. Portanto, a transmissdo nao ocorre em distancias maiores, nem por periodos prolongados.
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e AecrossoOis: A transmissdo por aerossois € diferente da transmissdo por goticulas. Algumas particulas
eliminadas durante a respiracdo, fala ou tosses se ressecam e ficam suspensas no ar, permanecendo durante
horas e atingindo ambientes diferentes, inclusive quartos adjacentes, pois sdo carreadas por correntes de ar.
Poucos microrganismos sdo capazes de sobreviver nessas particulas, podendo ser citados como exemplos:
M.tuberculosis, Virus do Sarampo, Virus Varicela-Zoster.

4.5 Recomendacdes segundo a NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude

A chefia imediata deve vedar:

a) A utilizacao de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) O ato de fumar.

¢) O uso de adornos como piercing’s, brincos, anéis, pulseiras, rel6gios e outros.

d) O manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;

e) O consumo de alimentos e bebidas dentro dos postos de trabalho;

f) A guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim ex: geladeiras ou camaras frias destinadas
a reagentes e insumos de trabalho, armarios ou bancadas destinadas ao armazenamento e ou manipulagdo
de amostras.

e) O uso de calcados abertos (sandalias, chinelos, papetes, calcados de saltos alto e/ou de tecidos)

g) O uso inapropriado de vestimentas tais como saias, vestidos, short, camisas e blusas com decotes
acentuados).

e Todos os servidores com possibilidade de exposi¢do a agentes biologicos devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condigdes de conforto.

e A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o servidor.

e Os servidores nao devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecao individual e as
vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

e Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, descartdveis ou ndo, deverdao estar a disposi¢do em
nimero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato fornecimento ou
reposi¢ao.

4.6 Dos Riscos Quimicos:

a) Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos utilizados em
servigos de saude.

b) Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma
legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢ao quimica, sua concentragdo, data de envase e de
validade, e nome do responsavel pela manipulagao ou fracionamento.

¢) E vedado o procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos.

4.7 Dos Perfurocortantes:

a) Os servidores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo seu descarte.

b) Sdo vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas.

¢) E vedada a retirada dos dispositivos de seguranga dos materiais perfuro cortantes.

d) A realizagdo de procedimentos que utilizem seringas e agulhas deverdo obrigatoriamente possuir
dispositivo de seguranga em um dos insumos.

e) O recipiente para acondicionamento dos perfurocortantes deve ser mantido em suporte exclusivo e em
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altura que permita a visualizag¢do da abertura para descarte.

f) Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante, o limite maximo de enchimento deve
estar localizado 5 cm abaixo do bocal.
g) O transporte manual do recipiente de segregacao deve ser realizado de forma que ndo exista o contato do
mesmo com outras partes do corpo, sendo vedado o arrasto.
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