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POP N° 07/2024 OBJETO: LIMPEZA E ORGANIZACAO DO AMBIENTE DE TRABALHO.

1. DEFINICAO

1.1 O Laboratério de Analises Clinicas atende um publico em geral com diversas praticas laboratoriais,
que vai desde a recep¢do do paciente, coleta, organizacdo das amostras bioldgicas, processamento dessas
amostras e muitas vezes organizagao, transporte, bem como limpeza, desinfeccdo e organizagao do espaco
de trabalho.

2. OBJETIVO

2.1 Estabelecer normas de limpeza e organizagao para o Laboratério de Analises Clinicas.

3. RESPONSABILIDADE COORDENADOR DO LABORATORIO:

3.1 Supervisdo, orientacdo e treinamento dos técnicos de laboratorio, na apropriagdo, revisdo, controle e
atualizagdo deste procedimento;
3.2 Técnicos de Laboratorio: leitura e apropriacao deste procedimento.

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

4.1 Dos cuidados pessoais

e Higiene pessoal: Deve o profissional de sauide manter a higiene corporal, que esta diretamente ligada a
aparéncia pessoal.

e Aparéncia pessoal: Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relogios, colares, piercing, brincos) durante o
periodo de trabalho.

e Cuidados com o corpo: Através da execugdo do servico de assepsia entra-se em contato com
microrganismos que ficam aderidos a pele, unhas e cabelos. Somente o banho poderd eliminar o suor,
sujidades e os microrganismos e tornar a aparéncia agradavel.

e Cuidados com barba e cabelos: Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos. Os profissionais
do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita. Quando utilizar de touca, que consta do
uniforme, devera cobrir todo o cabelo pois seu objetivo ¢ a protecao dos cabelos.

e Cuidado com as unhas: As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as unhas e a pele dos dedos; Dar preferéncia a esmaltes transparentes para visualizar a
sujidade e poder elimina-la; Evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

e Higienizacdo de Equipamentos e Materiais: A higieniza¢dao consiste na lavagem, enxague e secagem
dos materiais e as instalagdes laboratoriais (pisos, portas, janelas e lixeiras, refrigeradores, camaras frias),
mantendo o estado de asseio dos artigos e dependéncias, com o objetivo de remover a matéria organica dos
materiais utilizando dgua, sabao neutro, detergente e hipoclorito 2%.

4.2 Mobiliario:

e Bancada de apoio e pia: A higienizacdo devera ser feita pelo técnico de laboratorio, iniciar a limpeza
em unico sentido, ou seja, do lado mais limpo para o mais sujo, jamais em sentido vai € vem ou circular;

e Utilizar luvas nitrilicas na limpeza;

e Iniciar a limpeza das mesas e bancadas passando um pano umedecido com &gua para tirar algum
produto que ali possa ter caido;

e Pialavar com agua e sabao utilizando uma esponja;

¢ Enxugar e por Ultimo passar um pano com alcool etilico a 70 %.

Obs: A Vigilancia Sanitaria recomenda o uso de hipoclorito de s6dio somente na limpeza de sangue,
secrecdes, etc, para desinfetar a bancada.
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4.3 Pisos:

e A limpeza do piso ¢ realizada pelos auxiliares de servigos gerais;

e Evitar ou abolir o uso de ceras ou produtos que deixem o piso escorregadio.
e Evitar o uso de aerossois no ambiente laboratorial.

4.4 Limpeza:

e Limpeza e desinfecgdo diaria, feita pela equipe de limpeza;

e Recolhimento do lixo feito uma vez ao dia ou conforme a necessidade.

e Limpeza de geladeiras

A limpeza de geladeira se da de forma mensal

Descongele a geladeira, degelo automatico, apenas apertando o botdo de degelo para que descongele e seja
feita a limpeza.

No caso da geladeira frost free, apenas desligue o plug para que seja feita a limpeza.

Retire os materiais que se encontram dentro das mesmas para que possa ser realizada a limpeza.
Realize a limpeza com um pano umedecido com 4gua e detergente.

Higienize o pano utilizado e limpar novamente para a retirada dos residuos de detergente.
Realize a desinfeccao utilizando gaze embebida em alcool 70%.

Deixe o alcool secar e ligue novamente a geladeira na tomada.

4.5 Organizacio:

e A organizagdo dos materiais e equipamentos do laboratério € atribui¢cdo do técnico.

e Armazenar os materiais e equipamentos em armarios devidamente identificado;

e As areas de trabalho, de circulagcdo e de acesso devem estar sempre limpas e livres de obstrugdes; Nao
armazenar caixas com materiais e/ou vazias ou qualquer outro tipo de produto;

e Reagentes derramados em qualquer instalagdo devem ser limpos imediatamente de maneira segura;
Materiais usados ou nao etiquetados nao devem ser acumulados no interior do laboratério e devem ser
descartados imediatamente apds sua identificacdo, seguindo os métodos adequados para descarte de
material de laboratorio.

4.6 Do uso de epis para limpeza e desinfeccio:

¢ O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade a ser exercida.
Considera-se EPI todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a integridade fisica do
trabalhador, sendo eles: uniforme, luvas cirtrgicas, luvas de borracha, mascara cirtirgica ou PPF2 ou N95,
6culos, sapato de seguranga ou bota impermedvel, avental impermeavel.

4.7 Da higienizacio dos equipamentos:
e Todos os equipamentos do laboratorio, deverao ser limpos e higienizados com uma solucao de
hipoclorito de sodio a 2% ou um sabdo desinfectante no final de cada turno.

4.8 Do recolhimento dos residuos

e Recolher sacos de residuos dos recipientes proprios quando 80% de sua capacidade estiverem
preenchidos ou sempre que necessario, evitando coroamento ou transborde. Nesse caso, uma frequéncia de
recolhimento deve ser estabelecida, de acordo com o volume gerado em cada unidade

e Verificar se os transportes de residuos recolhidos ocorrem em carros proprios, mantendo a tampa
fechada sem que haja coroamento, ndo sendo permitido que os sacos se encostem ao corpo do profissional
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ou que sejam arrastados pelo piso.

e Nao recolher lixo perfurocortantes descartados em locais inadequados. Neste caso deve-se comunicar o
responsavel pelo descarte para que o mesmo proceda ao recolhimento antes da realizacdo da limpeza do
local.

e Nunca transferir o conteido de um saco de residuos em outro saco para fins de preenchimento do
mesmo.

4.9 Classificacao das areas

e As areas a serem consideradas para cada tipo de servigo correspondem as quantidades obtidas a partir
da projecdo horizontal de cada ambiente, isto €, areas de planta baixa. Para reforcar esse conceito, a area a
ser quantificada ¢ a de piso, sem considerar as areas verticais de paredes/divisorias, divisdrias com vidros,
portas, visores e afins, cujos servicos estdo contemplados nos itens correspondentes a limpeza dos pisos.

4.10 Areas semicriticas:

e S3o areas hospitalares ocupadas por pacientes com doengas infecciosas de baixa transmissibilidade e
doencas nao infecciosas. Sao elas: Unidade de Internagdao, Unidade de Atendimento Ambulatorial,
enfermarias e apartamentos, ambulatorios, laboratorios, banheiros, posto de enfermagem, Sala de Triagem
e Espera, Centro de Radiodiagnostico, corredores e similares.

5. PROCESSO DO SERVICO DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO

5.1 A higienizacao ¢ mais do que limpeza. Ela ¢ alcancada mediante os procedimentos de limpeza,
descontaminacdo e desinfeccdo. Ou seja, para ter higienizacdo € preciso ter limpeza prévia, mas nem toda
limpeza precisa terminar em higienizagao.

6. REFERENCIAS

Prefeitura de Londrina. Secretaria Municipal de Satide. Procedimento Operacional Padrio — POP para
Limpeza dos Servicos de Saude. Disponivel em:
POP _LIMPEZA_ AREAS HOSPITALARES Versao Final 16.08 8.pdf
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