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POP N° 01/2024 OBJETO: BIOSSEGURANCA NO LABORATORIO

1. APLICACAO

1.1 Este pop tem aplicacdo de promover medidas de protecdo a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores dos
servigos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia a saude em geral.
1.2 As exposigOes laboratoriais podem causar acidentes, mas a existéncia de medidas eficazes de
tratamento e prevencdo limita os riscos. Por isso, focar a questdo da Biosseguranga torna-se uma questio
importante.

2. RESPONSABILIDADE

2.1 Técnicos dos laboratdrios: Execugdo das atividades conforme estabelecido neste procedimento.
2.2 Responsaveis pelos laboratorios: Supervisdo, orientagdo e treinamento dos envolvidos quanto a rotina
estabelecida neste procedimento. Revisdo final, aprovagdo, emissdo e controle deste procedimento.

3. PROCEDIMENTOS E CLASSIFICACAO

3.1 *Classe de risco 2: Risco individual moderado e risco limitado para a comunidade.
3.2 A classe de risco 2 aplica-se a laboratorios de andlises clinicas, onde o trabalho envolve sangue

humano, liquidos corporais, tecidos ou linhas de cé¢lulas humanas primarias onde a presenga do agente
infeccioso pode ser desconhecida. Os agentes infecciosos sdo de um espectro de gravidade moderada
para a comunidade e gravidade variavel a uma patologia humana.

3.3 E necessario que os colaboradores sigam os itens a seguir:

e Primeiramente, somente pessoas TREINADAS E AUTORIZADAS poderdo manipular amostras no
laboratoério.

o Utilize Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s), este uso ¢ obrigatorio.

o Utilize Equipamentos de Proteciao Coletiva (EPC’s), quando necessario.

e Utilize mascara e 6culos de protecdo na realizagdo de procedimentos em que haja possibilidade de
respingos de sangue ou outros fluidos corpdreos, nas mucosas da boca, nariz e olhos.

e O uso de luvas deve ser constante e os jalecos utilizados devem ser de manga longa.

e Os calcados devem ser fechados ¢ de boa aderéncia ao solo.

e Os cabelos e bigode devem estar sempre bem aparados. As unhas devem estar sempre limpas e em
tamanho adequado. Nao usar unhas e cilios posticos.

e Realize os procedimentos com atengdo maxima.

e Nunca pipete com a boca.

No laboratoério € proibido comer, beber, fumar, guardar alimentos ou aplicar produtos cosméticos.
E proibido levar quaisquer materiais a boca ¢ lingua.

Mantenha as areas de trabalho limpas, organizadas e livre de materiais que ndo sdo usados durante a
atividade em execugdo.

e E obrigatorio lavar as maos antes e apds cada manuseio de material quimico e bioldgico, bem como
antes de sairem dos laboratorios.

e Durante o trabalho no laboratorio, a equipe usara jalecos proprios, de uso restrito nestas areas.

¢ A indumentaria para protecdo dentro dos laboratérios ndo pode ser guardada no mesmo armario com
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objetos e vestuario pessoais.
e Os oculos de seguranga e os protetores de face (visores), assim como outros dispositivos de protegdo,
devem ser usados sempre que forem indicados para a protecdo de olhos e face contra os salpicos ou
contra o impacto de objetos.
e Naio usar adornos (anel, brincos, piercings). Conforme NR 32/2022.
Figura 01 — Uso Correto e Incorreto de Adornos conforme NR32/2022.
CORRETO INCORRETO

K NSo é permitido o uso de
adomos: plercings (mesmo
cobertos com adesivo cor da
pele), colares, puiseiras,
aliangas, anéis, relégios,
cachecois, lengos.

As tatuagens ndo podem
ficar aparentes.

Esmaite fransparente & integro.

0Os sapatos ndo podem
ser abertos e de material

Fonte: Associagdo Beneficente Siria,2024.

e Durante o trabalho, as portas destas areas permanecerdo fechadas. O acesso de criangas ¢ animais sdao
proibidos.

e [uvas adequadas ao trabalho serdo usadas em todas as atividades que possam resultar em contato
direto com material bioldgico e quimico. Depois de usadas, as luvas serdo removidas em condi¢des
assépticas e descartadas em lixo especial (biologico). Em seguida, lavar as maos e realizar desinfeccao
das mesmas com alcool 70%.

e Todo e qualquer derramamento de material, acidente, exposicdo efetiva ou possivel a materiais
infecciosos precisa ser levada imediatamente ao conhecimento do responsavel pelo laboratorio.

e As areas de trabalho ¢ armazenamento precisam ser adequadas para acesso a materiais de modo a
evitar o congestionamento de mobiliario, equipamentos ¢ objetos.

e E proibida a colocagdo de vasos de plantas ornamentais nestes ambientes.

e Todo e qualquer agente desinfetante e antisséptico utilizado precisa ser registrado na ANVISA e
conferido quanto a data de validade.

e As superficies de trabalho devem passar por desinfec¢do, ao menos uma vez ao dia ou sempre que
ocorrer derramamento de material potencialmente infectante.

e Todas as pessoas que utilizam os laboratorios precisam ter treinamento técnico especifico no manejo
de agentes patogénicos e ser supervisionados por profissionais de competéncia técnica.

e Procedimentos nos quais exista possibilidade de formacdo de aerossois infecciosos devem ser
conduzidos em cabines de seguranga biologica ou outro equipamento de contengao fisica.

e O responsavel tem o dever de limitar o acesso aos laboratorios. Cabe a ele a responsabilidade de
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avaliar cada situacdo de risco e autorizar quem podera ter acesso as areas de acesso restrito.

e Os acessos aos laboratorios sdo limitados e restritos, de acordo com a defini¢cdo do responsavel. Para
utilizagdo, € necessario que seja pedida autorizacdo ao responsavel, explicitando o motivo, como sera a
utilizacdo, para qual tipo de pesquisa/ aula sera utilizado.

e Todos os residuos dos laboratorios devem ser adequadamente destinados. (Vide POP 03).

e Todo residuo bioldgico segue para descarte especifico (Vide POP 03).

e Materiais perfurocortantes: Todo material perfurocortante, mesmo que estéril, deve ser desprezado em
recipientes resistentes a perfuracdo com tampa (Exemplo:Descartex®).(Vide POP 03).
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