TEMPO DE JEJUM

v JEJUM OBRIGATORIO de 08 horas para
maioria dos exames;

v' Para coleta de colesterol e ftriglicérides, o
jejum deve ser de 12 horas;

v' Para criancas até 05 anos, recomenda-se
jejum de 03 a 04 horas. Entretanto, aquelas que
estiverem em amamentagéao, o jejum deverao ser
de 01 a 03 horas ou no intervalo entre uma

mamada e outra;

v' Em criangas acima de 05 anos de idade, o jejum recomendado é o mesmo
que para os adultos.

o MEDICAMENTOS

v' Nao suspender o uso sem autorizagcdo de seu
meédico e informa-los antes da coleta.

ABSTINENCIA ALCOOLICA

v Evitar a ingestado de bebida alcodlica nas 72
horas anteriores aos exames.

ATIVIDADES FiSICAS

v'Nao praticar atividades fisicas no dia da coleta,
pois podera causar alteragcdes nos resultados.
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URINA - EAS

4 Lavar as partes intimas com agua e sabao
neutro;
v Desprezar o 1° jato de wurina no vaso

sanitario e, sem interromper a micgao, coletar o 2°
jato de urina, ndo encostando o frasco na regido

genital,
v Utilizar recipiente estéril;
v Sé abrir o frasco no momento da coleta.

v CRIANCAS: Necessitam de coletor infantil;
Lavar as partes intimas com agua e sabao neutro;

Repetir higienizagdo ao trocar o coletor se preciso; Nao utilizar pomadas no

dia da coleta.

UROCULTURA

v' Lavar as maos e a genitalia de frente para tras,
enxaguar e secar;

v' Coletar a 12 urina da manha ou aguardar o periodo
de 4 horas;

v" Desprezar o 1° jato da urina e sem interromper a
micgao coletar a amostra suficiente;

v Utilizar recipiente estéril.

URINA DE 24 HORAS

v’ Esvaziar a bexiga antes de iniciar a coleta (anotar o
horario). Coletar todas as urinas até o mesmo horario
do inicio da coleta (anotar o horario). EXEMPLO:
“Acordar as 06 horas, desprezar essa urina, apos
coletar todas as outras urinas do dia e da noite até as
06 horas do dia seguinte, sem perder nenhuma urina”;
v Manter sempre o frasco com a urina fechado na



geladeira. Coletar em frasco fornecido pela Unidade de Saude ou de agua
mineral, sem gas.

FEZES - EPF
4 Evacuar/defecar em recipiente limpo e seco.
Evitar que se misture com urina;
v Obter um pouco de amostra do inicio, meio e
fim das fezes; se tiver muco, pus ou sangue, preferir;
v Colocar a amostra em frasco bem vedado;
v Se coletado com conservante, observar as
orientagdes contidas no frasco;
v O numero de amostras a serem coletadas e

a periodicidade dependem da orientagdo médica.

BACTERIOSCOPIA

v"  Nao fazer uso de creme vaginal e
medicacgdes topicas 02 dias anteriores a coleta;

v Manter abstinéncia sexual 02 dias antes a
coleta;

v" Na&o usar ducha ginecolégica por 01 dia
antes do exame;

v" Nao realizar higiene intima no dia do exame.

PESQUISA DE BAAR NO ESCARRO

v' Jejum obrigatério para 22 amostra;

v"  Lave a boca fazendo bochechos com
bastante agua. Abra o frasco estéril;

v Respirar fundo e tossir profundamente,
procurando trazer o escarro de dentro dos
pulmbes e coloca-lo dentro do frasco coletor,
evitando coletar saliva.

v Repita a orientagdo acima por mais duas ou
trés vezes, até conseguir uma quantidade maior
de amostra;

v" Encaminhar o frasco com amostra ao
laboratorio imediatamente.




